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Rudervereinigung Dessau e. V.

An alle Vereine des
Ruderverbandes Sachsen-Anhalt

Dessau-RofRlau, den 17.01.2025

Frahjahrswaldlauf 2025
des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt

Am 15.03.2025 findet in Dessau-Rol3lau der Fruhjahrswaldlauf der Ruderinnen und
Ruderer des Ruderverbandes Sachsen-Anhalt statt.

Zu dieser Veranstaltung mochten wir die aktiven Sportler aller ausgeschriebenen
Altersklassen sowie ihre Trainer und Ubungsleiter recht herzlich einladen.

Wahrend der Veranstaltung werden im Bootshaus Getrénke und Speisen (Imbiss)
angeboten.

Meldungen sind bis zum Sonntag, den 09.03.2025

an
Sabine Albert, SaalestralRe 46, 06846 Dessau-Rofl3lau
E-mail: p.albert-rvd-dessau@freenet.de

Zu senden.

Wir bitten, die geédnderte Lauffolge zu beachten.

Bei Meldungsabgabe bitten wir unbedingt Anschrift und Telefon-/Handynummer des
Verantwortlichen zu vermerken.

Mit sportlichen GrifRRen

A Jiler % 5/

A. Zehrfeld
Vorsitzender RVD

Anlage
Ausschreibung zum Waldlauf



Ausschreibung

zum Friahjahrswaldlauf 2025 fur die Gemeinschaften des

Ruderverbandes Sachsen - Anhalt

Veranstalter: Rudervereinigung Dessau e. V.
Termin: Samstag, den 15. Marz 2025
Austragungsort: Bootshaus der Rudervereinigung Dessau e. V.

Tiergarten 3, 06842 Dessau-Rol3lau
ACHTUNG: Parken der Autos auf der Betonschleife
Festwiese.

Startzeit: 1. Lauf um 10.00 Uhr
Streckenbeschaffenheit: Ebenes Gelande oder befestigte Wege

Streckenlangen: 400 m, 1000 m, 1800 m, 3600 m
Staffel 4 x 400 m

Startgeld: 3,00 € pro Starter, (4,50 € fur Nachmeldungen)
Fur Vereine mit mehr als 10 Startern
betragt das Startgeld ab 11. Sportler 2,00 €.

Zahlung: Das Startgeld kann am Austragungstag in
bar gezahlt werden oder den Einzahlungsbeleg bitte
vorlegen.

Einzahlungen unter

IBAN: DE11 8005 3572 0038 0037 62
BIC: NOLADE21DES
Stadtsparkasse Dessau

Meldeschluss: 09.03.2025
Nach- und Abmeldungen bitte bis zum 14.03.2025,
19.00 Uhr telefonisch unter 0177 3562300.

Meldungen an: Sabine Albert
SaalestralRe 46
06846 Dessau-Rol3lau
Tel.: 0177 3562300
E-mail:  p.albert-rvd-dessau@freenet.de

Die Obleutebesprechung findet um 09:30 Uhr im Vereinszimmer statt.

Wir machen dringend darauf aufmerksam, dass die nahe gelegenen Wehranlagen
kein Aufenthaltsort fur Eure, vor allem jingeren, Sportler sind und nicht betreten
werden durfen. Wir bitten die Aufsichtspflicht unbedingt einzuhalten.



Laufubersicht

Pokale | Lauf Startzeit Altersklasse Streckenlange
1 10:00 AK 10 ménnlich 1000 m
2 10:10 AK 10 weiblich 1000 m
. 3 10:20 AK 11 mannlich 1000 m
g s| 4 10:30 AK 11 weiblich 1000 m
=
28| 5 10:40 AK 12 mannlich 1800 m
= 6 10:55 AK 12 weiblich 1800 m
L 7 11:10 AK 13 ménnlich 1800 m
£ 8 11:25 AK 13 weiblich 1800 m
(2]
é 9 11:40 AK 14 mannlich 1800 m
& 10 11:55 AK 14 weiblich 1800 m
% 11 12:10 MM A-H MW A-H 3600 m
% 12 12:35 JM B JFB 3600 m
S 13 13:00 IMA JFA 3600 m
14 13:25 SM A/B SFA/B 3600 m
15 13:50 Minilauf - m/w, unter 10 Jahre 400 m
_ 16 14:00 Staffel, je ein Sportler aus 4 x400m
_‘zo" folgenden Altersklassen:
a AK 11-14 m/w
g IM B m/w
& JM A miw
SM/SF A/B, MM/MW A-H
Besondere Anmerkungen:
a) Die Startzeiten werden nach dem Meldeergebnis prazisiert bzw. dem Verlauf
der Veranstaltung angepasst.
b) Der Veranstalter behalt sich vor, einzelne Laufe zusammenzulegen. Die
Wertung erfolgt getrennt entsprechend der Ausschreibung / Altersklassen.
c) Die Startnummern sind in Brusth6he mit 4 Sicherheitsnadeln sichtbar
anzubringen.
d) Firden Lauf 11 (MM / MW) sind unbedingt die fur 2025 gultigen
Mastersaltersklassen A-H, der Jahrgang und m/w/d der Laufer anzugeben!
Fur die Laufe 12 bis 15 bitte Jahrgang und m/w/d angeben.
e) Das Punktesystem fur die Pokale erfolgt fur Platz 1 bis6 (7 —-5-4-3-2-1).
f) Die Siegerehrungen finden unmittelbar nach dem letzten Lauf (Staffel) statt.
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